Kleine Ayurveda-Kichenapotheke

Wirkung

auf Doshas

Geschmack

Eigenschaften

Umwandlung

Seite 1/10

Wirkung

Ackerschachtelhalm (Zinnkraut)

Ackerwinde (indische)

Ajwan-Samen

Akazie (Gerber-, Katechu-)

Alant

Aloe Vera (Gel)
Amla (Friichte)
Amrita (Guduci)
Ananas

Anglika

Anis

Arnika

Apfel

Artischocke
Ashokabaum
Aubergine
Augentrost
Baldrian (indischer)
Barentraube
Bambus

Banane

Basilikum (breitkrautig)

Baumwiirger

PK-, V+
VP(K)-
VK-, P+
K-, VP=
VK-, P+
VP-, K+
VPK-
VPK-
222

KV-, P+

VPK=
PK-, V=
VP-, K+
VK-, P+
VK-, P=

(GEEE))
bitter, st
bitter
scharf, bitter
bitter, herb
scharf, bitter
bitter, st}
herb, suf3, sauer, scharf
bitter, herb
?2??
scharf, bitter
sufR, scharf, bitter
scharf
sUR, herb
salzig, bitter
bitter, herb
suf
bitter
bitter, scharf, herb
her, bitter
suf3, herb
suf
scharf, st

scharf, bitter

(Guna)
???
0Olig, schleimig
durchdringend
leicht, trocken
leicht, scharf
0Olig, schleimig
leicht, trocken
leicht, 6lig
???
leicht, scharf
leicht, 6lig, scharf
trocken, rau
???
???
leicht, trocken
schleimig
dlig
leicht, 6lig, beweglich
scharf, 6lig, leicht
kalt
schwer, weich
leicht, trocken, scharf

heil}, scharf, élig

kiihlend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
?2??
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kihlend
kGhlend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
kiihlend
kahlend
erhitzend

erhitzend

(Vipaka)
scharf
suR
scharf
scharf
scharf
scharf
SR
suR
?2??
scharf
suR
scharf
sauer
scharf
scharf
scharf
scharf
scharf
scharf
sui
suf
scharf
scharf

(Prabhava)

psychotonisch

abfuhrend, antitoxisch

LAllheilmittel

???

Leicht abflihrend
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Wirkung

Beifuss

Beinwell
Berberitze
Bergamotte
Bertram (romisch)
Birke
Bockshornklee
Bohnen (gelbe)
Bohnen (rote)
Borretsch
Brennnessel
Brombeere (Friichte)
Buttermilch
Cayennepfeffer / Chili
Curryblatter
Datteln

Dill (Samen)

Dost
Edelkastanie

Eibe

Eibisch

Eiche
\Erdrauch

VPK=
VP-, K+
PK-, V+
VPK=
VK-, P+
PK-, V+
VK-, P+
222
PK-, V+
PK-, V+
PK-, V+
PK-, V+
VPK=
KV-, P+
PK-, V+
VP-, K+
VK-, P+
VK-, P+
VP-, K+
VK-, P+
VP-, K+
PK-, V+
PK-, V+

(GEEE))
bitter, herb
suR, herb
bitter, herb
bitter, st

scharf

herb, bitter, scharf
scharf, bitter
???
sui
suR
herb
sauer, sufy
sauer, herb
scharf
bitter, herb, scharf
suf
scharf, bitter, sty
scharf, bitter
suR
bitter, sty
suR
herb
bitter

(Guna)
leicht, trocken, scharf
???
leicht, trocken
schwer
trocken, scharf
leicht
leicht, dlig
???
???
?2??
leicht
weich
flissig
leicht, trocken, scharf
leicht
dlig
leicht, trocken, scharf
leicht, trocken, scharf
leicht, 6lig
leicht, scharf
0Olig, schleimig, schwer
leicht

leicht

erhitzend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
?2??
kdhlend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
kihlend
kihlend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
kiihlend
kiihlend

(Vipaka)
scharf
suR
scharf
suR
scharf
scharf
scharf
???
suf
suf
scharf
suf
suf
scharf
scharf
suf
scharf
scharf
siR
scharf
siR

scharf

\ scharf

(Prabhava)

VPK-
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Wirkung Geschmack Eigenschaften Potenz Umwandlung Wirkung
auf Doshas (GEEE)) (Guna) (Virya) (Vipaka) (Prabhava)

Eisenhut (indischer) VK-, P= sun leicht, scharf, trocken erhitzend suR

Eisenkraut (Verbene) VK-, P+ bitter, herb schwer erhitzend scharf

Embelia VPK- scharf leicht, trocken, scharf erhitzend scharf anthelminthisch
Engelwurz (echte) VK-, P+ bitter, scharf, si} leicht, scharf erhitzend scharf

Enzian (gelber) PK-, V+ bitter leicht, trocken kiihlend scharf

Erbsen ??? ??? ??? ??? ???

ErdstachelnuB VK-, P= st schwer, 6lig kihlend suR

Eukalyptus VK-, P+ scharf, bitter, herb leicht, 6lig, scharf erhitzend scharf

Farberwurzel PK-, V= herb, sUR, bitter schwer, trocken erhitzend scharf

Feige ??? ??? ??? ?2?? ?2??

Fenchel (Samen) VP-, K= suB, bitter, scharf leicht, 6lig kihlend s

Fingerhut VK-, P+ bitter leicht, trocken erhitzend scharf

Fohre / Kiefer VK-, P+ scharf, bitter schnell erhitzend scharf

Frauenmantel PK-, V+ herb, bitter leicht, trocken kihlend scharf

Galgant VK-, P+ scharf leicht, trocken, scharf erhitzend scharf

Galleiche PK-, V= herb leicht, trocken kihlend scharf

Gartenraute VK-, P+ herb leicht, trocken, scharf erhitzend scharf

Gelbwurz (Kurkuma) VPK- bitter, herb, scharf leicht, trocken, scharf erhitzend scharf

Gerste PK-, V+ herb, sl trocken, rau erhitzend scharf

Gewiirznelken VK-, P+ bitter, scharf leicht, scharf, olig kihlend scharf

Ghee VP-, K+ s schwer, 6lig kiihlend suf

Ginkgo 7?? ??? ??? ?2?? ?2?2?

Ginseng VPK= bitter, herb, scharf,stf dOlig erhitzend scharf
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Wirkung

Granatapfel
Gurke

Hafer

Hanf (indischer)
Hibiskus
Himbeere
Holunder

Honig

Hopfen
Huflattich
Ingwer (Kalmus)
Isldandisch Moos
Jasmin (grofBbiliitiger)
Johanniskraut
Juckbohne
Kalmus (deutscher Ingwer)
Kamille
Kampferbaum
Kardamon
Kartoffel
Kichererbsen
Klette

Knoblauch

VPK=
VP-, K+
VP-, K+
VK-, P+
PK-, V+
PK-, V+
VK-, P+
K-, VP+
VPK-
PK-, V=
VK-, P+
VP-, K+
VPK-
VP-, K=
V-, PK+
VK-, P+
PK-, V=
VPK=
VPK-
272
VK-, P+
PK-, V=
VK-, P+

(GEEE))

s, sauer, herb
sUR, herb
suf
bitter
sauer, herb, si}
herb, st
suR, bitter, scharf
suf3, herb
bitter, herb, scharf
scharf, herb, st
scharf, bitter
suf, bitter
bitter, herb
bitter, herb
suf, bitter
scharf, bitter
bitter, scharf
bitter, scharf, st
scharf, st
?2??

s, herb
bitter, scharf, herb

suB, salzig, scharf, bitter

(Guna)
Olig
kalt, flussig
???
leicht, scharf
leicht, dlig
?2??

?2??
leicht, dlig
leicht
leicht
leicht, scharf
dlig
leicht, élig, weich
schwer
schwer, 0lig
leicht, scharf, beweglich
scharf
leicht, scharf
leicht, trocken
???

???

???

olig, scharf, schwer, beweglich

kiihlend
kihlend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
kihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
kihlend
?2??
erhitzend
erhitzend

erhitzend

(Vipaka)
suf
suf
suf

scharf
scharf
suR
scharf
suf
scharf
scharf
suR
sl
scharf
scharf
suR
scharf
scharf
scharf
suf
?2??
scharf
scharf

scharf

(Prabhava)

narkotisch
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Wirkung

Kohl

Kokos
Konigskerze
Koriander
Kornblume
Krapp (-wurzel)
Kreuzkiimmel
Kuhmilch
Kiichenschelle
Kiimmel
Kirbiskerne
Kurchi (-rinde)
Langer Pfeffer (Pippali)
Lavendel

Lein

Linde

Linsen

Lotus (indischer)
Lowenzahn
Majoran
Malabarnussbaum
Malve (wilde)

Mandarine

PK-, V+
VP-, K=
PK-, V=
VPK=
VPK=
PK-, V=
VK-, P=
VP-, K+
VP-, K=
VK-, P=

V-, P=, K+
PK-, V=
VK-, P+
VK-, P=
V-, PK+
VK-, P+
PK-, V+
P(K)-, V=
PK-, V+
VK-, P+
PK-, V=
VPK-
VP-, K+

(GEEE))
suf
siR
herb, bitter
herb, bitter
herb, slR, salzig
herb, bitter, sty
scharf, st}
suf
bitter
scharf
herb
bitter, herb
scharf
scharf, bitter
suf, bitter
herb, st
suR
herb, bitter, sty
bitter, scharf
bitter, scharf
bitter, herb
suR

siB, sauer

(Guna)
schwer
0Olig, schwer
???
olig
???
schwer, trocken
trocken, leicht
Olig, schwer
leicht, dlig
leicht, trocken
dlig
leicht, trocken
leicht, olig, scharf
scharf, olig
dlig, schwer, schleimig
leicht, schleimig
trocken
0Olig, schleimig
leicht, trocken, scharf
leicht, trocken, scharf
leicht, trocken

schwer, 6lig, schleimig

???

kiihlend
kiihlend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
kiihlend
erhitzend
?2??
kiihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kGhlend
kihlend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
kihlend
kiihlend

(Vipaka)
scharf
suR
scharf
suR
SR
scharf
scharf
suf
suR
scharf
scharf
scharf
suR
scharf
scharf
scharf
suf
suf
scharf
scharf
scharf
suf

s

(Prabhava)
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Wirkung

Mandein

Mango

Marmelos (Belafrucht)
Matebaum

Meerrettich

Meertraubel

Meersalz

Melisse

Melone

Minze

Mistel

Mohre

Monchspfeffer
Mondsamen

Mung Dal

Muskatnuss

Myrobalane (griine belerische)
Myrobalane (schwarzbraune)
Myrrhe (indische)
Nabelkraut (Wasserysop)
Nachtkerzendl
Nachtschatten (schwarzer)

Nagaskraut

VP-, K+
VP-, K+
VPK-
VK-, P+
VK-, P+
VK-, P=
V-, PK+
VPK=
VP-, K+
PK-, V=
VK-, P+
272
VPK=
VPK=
PK-, V+
VK-, P+
VPK-
VPK-
VPK-
VK-, P=
VP-, K+
VPK=
PK-, V=

(GEEE))
suf3, bitter
sUR, herb

herb, bitter, st
herb
scharf
herb
salzig, sul, bitter
scharf, st}
sui
scharf
herb, st
2??
scharf, bitter
bitter, herb
sUR, herb
bitter, scharf
herb
herb, s}, sauer, scharf, bitter
bitter, scharf, herb
bitter
?2??

bitter

herb, bitter

(Guna)
Olig
???
schwer, 6lig,
trocken
???
leicht, trocken
???
leicht
weich
scharf
olig
???
leicht, trocken
leicht, dlig
trocken
leicht, scharf
leicht, trocken
leicht, trocken
trocken, leicht, scharf, klar
leicht
???
leicht, dlig

leicht, trocken

(Virya)
erhitzend
kihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kdhlend
kiihlend
erhitzend
?2??
erhitzend
erhitzend
kihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
?2??
erhitzend

kiihlend

(Vipaka)
sauer
suf
scharf
scharf
scharf
scharf
suf
scharf
suf
scharf
scharf
?2??
scharf
suf
suf
scharf
suf
suR
scharf
scharf
?2??
scharf
scharf

(Prabhava)

entgiftend

psychotonisch

psychotonisch
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Wirkung

Nardenahre
Nimbaum (indische Flieder)
Nussgras
Okraschoten
Olive

Orange
Ordermenning
Oregano
Papayafrucht
Paprika
Passionsblume
Petersilie
Pfeffer, langer
Pfeffer, schwarz
Pfefferminze
Pfingstrose
Pfirsich
Pistazien
Provence-Rose (Zentifolie)
Reis

Rettich
Ringelblume

Rizinus

PK(V)-
PK-, V=
PK-, V=
272
V-, PK=
V-, PK+
PK-, V+
VK-, P+
VK-, P=
VK-, P+
PK-, V+
PK-, V=
VK-, P=
VK-, P+
VK-, P=
VK-, P=
VPK-
272
VP-, K=
P-, VK+
272
VPK=
VK-, P=

(GEEE))
bitter, herb, st
bitter
bitter, scharf, herb
???
sufy, herb
sauer, siR
herb, bitter
scharf
???
suB, bitter, herb
bitter
salzig, scharf
scharf
scharf
scharf, bitter
bitter, scharf
suf3, herb
???
bitter, scharf, st}
sUR, herb
?2??
herb, st

suf, scharf, herb

(Guna)
leicht, 6lig
leicht
leicht, trocken
???

???
kalt
?2??

?2??

???

???

7?7?
schwer, trocken
leicht, 6lig, scharf
leicht, scharf
leicht, trocken, scharf
trocken, leicht, scharf
???

???
leicht, 6lig
0Olig, trocken
???
schwer, 0lig

schwer, ¢6lig,scharf,winzig

kiihlend
kiihlend
kiihlend
?2??
kihlend
kiihlend
kiihlend
erhitzend
?2??
kiihlend
kidhlend
kiihlend
kihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
?2??
kiihlend
kiihlend
?2??
kihlend

erhitzend

(Vipaka)

SR
scharf
scharf

???

suf
sauer
scharf
scharf

??2?
scharf
scharf

sl

suR
scharf
scharf
scharf

suf

??2?

suf

suf

2?22

suf

sun

(Prabhava)

cardiotonisch
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Wirkung

Rose (Bliitenblatter)
Roseneibisch (chinesischer)
Rosmarin

Safran

Salbei

Salz (aus Binnenlandseen)
Salz (Steinsalz)
Sandelholz
Sarsaparille (indische)
Schafgarbe
Schlafbeere
Schlangenwurz
Schéllkraut
Schwarzkiimmel
Seifenkraut
Selleriesamen (Ajwan)
Sellerie (Wurzel, Kraut)
Senf (Samen)

Sennes (indischer)
Sesam (Samen)
Sonnenhut

Spargel (wilder)
Spinat

VP-, K=
V-, PK+
PK-, V+
VP-, K+
PK-, V+

(GEEE))
suf3, bitter, herb, scharf
herb, bitter
scharf, bitter
scharf, bitter
scharf, bitter, herb
salzig
salzig
bitter, st
bitter, st
bitter, herb
bitter, herb, st}
bitter
herb
scharf, bitter
scharf
scharf
sUR, scharf
scharf, bitter
scharf, bitter, si3, herb
sufR, herb, bitter
bitter, scharf
suf, bitter
scharf

(Guna)
leicht, dlig
leicht, trocken
olig
olig, leicht
leicht
fein, durchdringend
???
leicht, trocken
schwer, 0lig
leicht
leicht, dlig
trocken

schwer

leicht, trocken, scharf

olig
durchdringend

???

scharf, dlig

leicht, trocken, scharf

schwer, 0lig
trocken

schwer, 0lig

???

kiihlend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
kiihlend
kiihlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kiihlend
kahlend

(Vipaka)
SR
scharf
scharf
scharf
scharf
scharf
suf
scharf
suR
scharf
suR
scharf
suR
scharf
scharf
scharf
scharf
scharf
scharf
suR
scharf
suf

scharf

(Prabhava)

cardiotonisch
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Wirkung

Stiefmiitterchen
Stinkasant (Asafoetida)
Strandmandel

SiiBholz

Tamarinde
Tausendgiildenkraut (echtes)
Tee (schwarz)
Teufelskralle

Thymian

Tollkirsche

Tomate

Trichterwinde

Urad Dal

Veilchen (Duft-)
Wacholder (Beeren)
Waldsauerklee
Walnuss

Wassernabel (indischer)
Wegerich

Wegwarte (Wurzel)
Weide (Rinde)
Weihrauch (indischer)

Weintrauben

VP-, K+
VK-, P+
PK-, V=
VP-, K+
VPK=
PK-, V+
VP+, K=
PK-, V+
VK-, P+
VK-, P+
222
PK-, V=
V-, PK+
VP-, K=
VK-, P+
VK-, P+
V-, PK+
PK-, V=
VP-, K+
PK-, V=
PK-, V=
PK-, V=
VP-, K+

(GEEE))
bitter, st
scharf
herb
sl
???
bitter
herb, bitter
herb, bitter
scharf
bitter, scharf
?2??
scharf, bitter, st
suR
sUR, bitter, scharf
scharf, bitter, sty
sauer, herb, st}
suR
bitter, herb
suR
bitter
bitter, herb
herb, bitter, sty

sl

(Guna)
leicht, trocken
leicht, olig, scharf
leicht, trocken
schwer, 0lig
???
leicht, trocken
trocken, leicht
?2??
trocken
leicht, trocken
???
leicht, trocken, scharf
schwer, schleimig
leicht, trocken
schwer, trocken, schnell
leicht, trocken
schwer, 0lig
leicht
olig, schwer, klebrig
leicht, trocken
schwer

leicht, trocken

???

kiihlend
erhitzend
kiihlend
kiihlend
?2??
kiihlend
erhitzend
kihlend
erhitzend
erhitzend
?2??
erhitzend
kdhlend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
erhitzend
kihlend
kiihlend
erhitzend
kiihlend
erhitzend

kihlend

(Vipaka)

SR
scharf
scharf

suR

???

scharf

scharf
scharf
scharf
2?22
scharf
suf
scharf
scharf
sauer
suR
sui
suf
scharf
scharf
scharf

sl

(Prabhava)

cardiotonisch

narkotisch

psychotonisch

schmerzstillend

Leicht abflihrend
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Wirkung Geschmack Eigenschaften Umwandlung Wirkung
auf Doshas (GEEE)) (Guna) (Vipaka) (Prabhava)

Weissdorn V-, PK+ sauer ??? erhitzend sauer

Weizen VP-, K+ suf ??? kiihlend suf

Wermut VK-, P= bitter, scharf leicht, trocken, schnell erhitzend scharf

Widderhorn PK-, V+ bitter, herb leicht, trocken erhitzend scharf

Winterkirsche (Asva-gandha) VK-, P= suB, bitter, herb leicht, olig erhitzend suf

Yoghurt V-, PK+ sUR, sauer, herb leicht erhitzend sauer

Ysop VK-, P= scharf, bitter leicht, trocken, scharf erhitzend scharf

Zeder (Himalaya-) VK-, P= scharf, bitter leicht, dlig erhitzend scharf

Ziegenmilch VPK= sUR, bitter, herb ?2?? kihlend sun

Zimt VK-, P+ scharf, bitter, st leicht, scharf erhitzend scharf

Zinnkraut VK-, P+ scharf ??? kiihlend scharf

Zitrone VK-, P+ sauer schwer, scharf erhitzend sauer

Zitronengras ?77?7? ?7?7? ?7?? ?7?? ?7??

Zuckerrohr VP-, K+ suR ?2?? kihlend sun

Zwiebel VK-, P+ slB, scharf, bitter schwer, 6lig erhitzend suR

Quellen: (auch als Heilpflanze)

- Hans H. Rhyner & Kerstin Rosenberg "Das groRe Ayurveda Ernahrungsbuch" / KONIGSFURT-URANIA-Verlag
- Hans H. Rhyner & Birgit Frohn "Heilpflanzen im Ayurveda" / AT-Verlag

- Dieter-Ennet & Hans D. Reuter ,Lexikon der Heilpflanzen® / NIKOL-Verlag

- E.Stapelfeldt & Dr. S.N.Gupta ,Dravyaguna — Ayurveda-Pharmakologie® / Europ. Akademie fir Ayurveda

- Manfred Muiller - ,Ayurveda II-Muller* / www.food-and-beverage.de

- www.ayurveda-portal.de
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